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Handleplan for mad og maltider
Ungdomsskolen

Handleplanen for mad og maltider i Ungdomsskolen kobler sig til Billund Kommunes Udviklingsstrategi —
Fremtidens Legeplads’ mal om at opna glade, sunde og stolte borgere, der tager ansvar for eget liv og veere
et godt sted for bgrn at vokse op som skabende verdensborgere. Handleplanen udggr rammen for et
malrettet arbejde med tidlig indsats og forebyggelse.

Handleplanen knytter sig til Billund Kommunes sundhedspolitik, som leegger vaegt pd, at kommunen har
ansvar for at tilretteleegge sunde rammer for borgernes sundhed og trivsel. Kommunens borgere skal have
mulighed for at traeffe sunde valg. | politikken fokuseres der seerligt pa tidlig indsats, pa at gare det sunde
valg til det lette valg og pa at fremme social lighed i sundhed.

| 2011 blev Overordnet politik for: Mad, Maltider og Bevaegelse — en indsats for sundere barn og unge i
Billund Kommune vedtaget. Politikken har et bredt fokus pa en sund bgrne- og ungdomskultur. Sunde vaner
i barne- og ungdomsarene er vigtige for trivsel og leering her og nu og giver de bedste forudsaetninger for en
sund voksentilvaerelse. Ungdomsskolen er en vigtig arena, da mange unge benytter sig af tilbuddene i
fritiden. Kulturen omkring mad og maltider har derfor stor betydning og indflydelse pa barnene og de unge.

Et af fokusomraderne i den overordnede politik er, at bgrn og unge spiser og drikker sundt, nar de er i
kommunens fritidsinstitutioner. Mad og drikkevarer skal saledes leve op til de officielle anbefalinger. De 10
kostrad er:

mejeri-
produkter
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Handleplanen for mad og maltider fungerer som ramme for det konkrete arbejde med mad og maltider og
hjeelper bgrn, unge og personale med at traeffe bevidste, sunde valg. Handleplanen forholder sig til maden i
skolen, klubberne, og pd madlavningsholdene, seerlige lejligheder, rammerne omkring maltiderne og det
paedagogiske arbejde omkring mad og maltider.

Tema

Praksis i Ungdomsskolen

Malsaetning og metode til
opfalgning

Maden i Ungdomssko

en

Mad som produceres
i klubberne, i skolen
og pa fritidsholdene

| produktionen og serveringen af mad i
klubberne, i fritid og pa skolen samarbejdes der
om at fglge kostradene. Der bages sunde boller/
brad, der serveres og inspireres til sunde snacks
og maltider.

Det italesaettes og draftes med medarbejderne
at, der er en mad og maltids handleplan der
omhandler alle afdelinger i ungdomsskolen. Med
god fordel kan inddragelse af unge planleegges,
sa de unge er med i implementeringsprocessen
af handleplanen.

Der kan ske afvigelser fra kostradene, ved eks.
bolsjekogning, julebag o. Lign. Se definition af
seerlige lejligheder.

Malseetning

Understgtte bevidstheden om
den mad der produceres i
klubberne, pa skolen og i fritid
lever op til de geeldende
anbefalinger (De 10 kostrad).

Metode til opfalgning

En lgbende dialog med
personale omkring den mad
der produceres og serveres.

Madlavningshold

Den mad der laves p& madlavningshold, kan
have en afvigelse i forhold til de kostrad, da der
kan laves mad indenfor specifikke omrader af
div. maltider — jvf. ogsa "seerlige lejligheder”

Malsaetning

Ud fra en planlagt aktivitet som
har til hensigt at gge
kendskabet til hvorfor og
hvornar man afviger fra
kostradene -eks. kage/dessert-
mad over bal mm.

Det tilstreebes at veelge
alternativer der lever bedst
muligt op til de anbefalede
kostrad.

Metode til opfalgning

Dialog med undervisere
omkring afvigelser fra
kostradene.

Adgang til frisk koldt
vand

Der er adgang til drikkevand i alle klubberne og
pa skolen og med personalet som rollemodeller,
opfordres til at drikke vand.

Malsaetning

At der arbejdes p& muligheder
for at tilgodese vandet er s&
afkalet som muligt- Eks vand
pa kel/automater.

Metode til opfalgning
Drgftelse pa kommende
personalemgder.

Seerlige hensyn
e Herunder religion,
kultur og helbred

Der kan varieres og skabes et nuanceret udtryk,
som understgtter mangfoldigheden under
hensyntagen til forskelligheder. Der produceres
og serveres mad der kan tilgodese forskellige
madkulturer, og de unge inviteres til dialog om
seerlige forhold.

Malsaetning

At der i ungdomsskoleregi
tages hgjde for forskelligheder
og der er en naturlig respekt
ifht religigse, kulturelle
overbevisninger
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Metode til opfalgning
Opmeerksomhed og dialog ved
personalemgder, samt
mulighed for inddragelse af
personer med specifik viden.

Lokale forhold

Vi er opmaerksomme pa kontakt til lokale
samarbejdspartnere i forhold til sundhed og
bevaegelse. Vi bruger lokalomradet til
bevaegelse, samt deltagelse og inspiration fra
lokale virksomheder og engagementer.

Malseetning

At der tages hgjde for
traditionelle og demografiske
forskelligheder i
lokalomraderne — Inddragelse
af samarbejdspartnere med
lokalkendskab.

Metode til opfalgning

Ved en lgbende dialog og med
udgangspunkt i planleegning af
"arshjul” far opmaerksomhed
hen over aret.

Seerlige lejligheder

Ungdomsskolens
definition af "seerlige
lejligheder”

Seerlige lejligheder er eksempelvis Ung fester og
aktiviteter hvor der er paedagogiske og sociale
forhold og overvejelser der begrunder at afvige
kostradene.

Malsaetning

At der er retningslinjer ifht at
"seerlige lejligheder” er
planlagte aktiviteter, hvor det i
forvejen er drgftet i hvilket
omfang og hvad der tilbydes af
mad.

Metode til opfalgning

Sikrer at der er en lgbende
dialog om omfanget af seerlige
lejligheder.

Rammerne om maltid

erne

Spisesituationen i
forbindelse med
madlavningshold

| spisesituationen er der en oplysende og
naerveerende dialog om maden der spises. Der
samtales om de fgdevarer der er anvendt og
maltid der spises.

Malsaetning

At der skabes rammer som er
hensigtsmeessige ifht den
givne spisesituation.

At der er bevidste overvejelser
omkring rammerne for de
forskellige madlavningshold
omkring indhold mm.

Metode til opfalgning
Lgbende dialog mellem
underviser og elever

Paedagogisk arbejde med mad og maltider
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Personalets rolle og
ansvar

Personalet kobler sig i samveeret med de unge
sig til handleplanens retningslinjer. Personalet er
i naturlig dialog med de unge om kost og
sundhed pa en ikke demmende made, men med
abenhed og nysgerrighed inspirerer og oplyse
om sundmad, gode vaner og alternativer.

Pa skolen undervises der i faget sundhed og
bevaegelse hvor der faciliteres emner om
sundmad samt fysisk og mental sundhed. Pa
skolen indarbejdes interaktiv undervisning i labet
af ugen sa eleverne oplever beveegelse og
forskellige arbejdsstillinger og bruger
beveegeapparatet.

Malsaetning

Der laegges op til at personalet
pa en positiv made og med en
stor grad af medinddragelse
0g personalet ggres bevidste
om det ansvar der fglger som
rollemodeller, samt den
mulighed der er for at preege
ungdomskulturen i bade klub,
skole og fritidsdelen

Metode til opfalgning

Der vil i forbindelse med
teammgder og samarbejdet
med klubledere, veere lgbende
drgftelse for at leve op til de 10
geeldende kostrad.

Udarbejdet af: Billund Ungdomsskole; Rikke Nedergaard, Ungdomsskoleleder

Vedtaget den:

Opfalgning:

(Dato for opfglgning af handleplanen, samt ansvarsperson)
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Praksis i Ungdomsskolen - relevante spgrgsmal at drafte:

Maden i Ungdomsskolen

- Hvordan kommer maden, som produceres og saelges i klubberne til at leve op til de 10 kostrad?

- Hvordan kommer maden, som laves p& madlavningsholdene til at leve op til de 10 kostrad?

- Er der saerlige forhold der gar sig gaeldende i forhold til nogle af madlavningsholdene, sa det ikke er
muligt at leve op p& de 10 kostrad? F.eks. bage hold — hvordan handteres disse?

- Hvordan sgrger vi for, at barn og unge, der af kulturelle, religigse eller sundhedsmeessige arsager
har saerlige forbehold i forhold til mad, ogsa har mulighed for at kabe og/eller spise mad i
Ungdomsskolen?

- Hvordan sikrer vi, at det sunde valg altid er det lette valg?

Seerlige lejligheder
- Hvad betragtes som seerlige lejligheder hos 0s?
o F.eks. arrangementer, undervisning i kagebagning og lignende.
- Hvordan gar vi det sunde valg tilgaengeligt og hvordan sikrer vi, at der altid er et sundt alternativt?

Rammerne om maltiderne
- Hvad er et godt spisemiljg hos 0s?
- Hvordan kan vi indrette det fysiske spisemiljg, sa det er rart for brugerne?
- Hvad er personalets roller og opgaver under maltidet?
- Hvordan skabes der en god atmosfeere?

Paedagogisk arbejde med mad og maltider
- Hvordan kan temaet "mad og maltider” inddrages i de daglige aktiviteter?
- Hvordan sikrer vi, at Ungdomsskolens arbejde med mad og maltider bidrager til at udvikle bgrnene
og de unges handlekompetence i forhold til ar treeffe bevidste, sunde valg?

Malszetninger — relevante overvejelser:

Malsaetninger
Ungdomsskolens malsaetninger i forhold til de forskellige temaer afheenger af Ungdomsskolens holdning og
den gnskede praksis hertil.
- Overvej hvad Ungdomsskolens malsaetninger og succeskriterier er i forhold til hvert enkelt tema.
Hvornar er | i mal med de enkelte temaer?

Metode til opfalgning
Hvilken metode der giver bedst mening at bruge til opfalgning, afhaenger af de malsaetninger, der er
formuleret i handleplanen.

- Overvej hvordan der skal fglges op pa jeres konkrete malsaetningerne
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